Remedicum’

Chcete zndt své pH, ale nevite jak na to? Je to vskutku jednoduché!

Remedicum pH testovaci prouzky Vém pomohou zjistit, zda je Vase télo kyselé nebo ma optimalni pH.
Ato vSe v pohodli Vaseho domova.

- pro testovani z moci nebo slin

-rozsah 4,5 - 9,0 pH

- méfeni po 0,25 ¢astech (stupnich)

- cenové vyhodné baleni 80 ks

- jednoduché a rychlé zjisténi

Névod k poufit:

Testovani z moci: pro testovani pouzijte prvni a druhou moc dne. Méfené vysledky zprimérujte.
Krétce vlozte testovaci prouzek do proudu modi nebo do nadobky s odebranou modi, lehce sklepejte
prebyte¢nou tekutinu a poloZzte na vodorovnou plochu. Vyckejte 15 vtefin a pfilozte testovaci prouzek
k barevné pH stupnici, abyste zjistili Vase pH.

Testovani ze slin: testovani provadéjte 2 hodiny po jidle. Obsah slin v dstech polknéte a vytvor-
te dalsi sliny, které vyplivnéte na plastovou IZici (nevkladejte testovaci prouzek pimo do Ust) a na-
mocte v nich testovaci prouzek. Vyckejte 15 vtefin a piilozte testovaci prouzek k barevné pH stupni-
ci, abyste zjistili Vase pH.

Vysledky méfeni:

pH 6,75-7,25 optimalni
pH 6,5 lehce kyselé
pH 6,0-6,25 kyselé

pH nizsinez6,0  velmikyselé

Poznamka:

1. Mo je lehce kyselejsi nez sliny. Od vysledki méfenych ze slin odectéte 0,25 stupné.

2. Jelikoz je barevnd testovaci stupnice po 0,25 pH dilcich a Vase pH je napt. 6,85, pak bude mit V&3
testovaci prouzek barvu mezi pH 6,75 a pH 7,0. V tomto pfipadé k urceni Vaseho pH zvolte vys3si
vysledek (pH 7,0).

3. Nékteré Iatky ve Vasi moci nebo slindch, napf. alkohol, Iéky, mohou nepatrné pozménit
vysledek méfeni. Spodni barevnd kosticka je na toto vice citlivd. Proto v piiipadé, Ze vrchni
barevnd kosticka je shodnd s vrchni barevnou kostickou na barevné testovaci stupnici a spodni
kosticka neodpovida spodni kosticce testovaci stupnice, pak pro zjisténi pH pouzijte vysledek
naméreny z vrchni kosticky.

Prekyseleny organismus:

- méte mdlo energie

- citite se unaveni

- nemiizete zhubnout na vze

- trpite rliznymi nemocemi a bolestmi

Prekyseleny organismus vede k demineralizaci kosti, zubd, kloubti a ma negativni dopad na mocové
a zazivadi Ustroji. Spolu s kyselym Zivotnim prostfedim vzniké Zivné piida pro mikroorganismy, které
mohou v budoucnu poskodit Vase zdravi.

Dokonce i lehce prekyseleny organismus miize zpiisobit, Ze jste unaveni, piibirate na véze, mate pro-
blémy s trévenim a objevuiji se u vds bolesti riizného druhu.

Poznamka:

pH lidského téla by mélo byt lehce alkalické — kolem 7,4.

pH krve 7,365 — 7,45.

pH zéna pHzéna pHzéna pH zéna
4,5-5,75 6,0-6,5 6,75-7,25 | 7,5-9,0
velmi kyselé kyselé optimdIni pilis alkalické
tévloje 50az 100 krét télojeflx 10kiét | GRATULUJEME! Vase télo ziejmé
piekyseleno kyselejsi produkuje amoniak,
Kompletni ocista téla, | Upravit jidelnicek ktery je zasadity,
detoxikace organismu, | ~(pfidat zelené po- atoproto,abyse
alkalizace (mineraliza- | - trayiny). zhavilo prekyseleni.
cetéla). Alkalizujici doplii-
Kompletni zména ky stravy.
jidelnicku.

Dillezité:

Pouzity testovaci prouzek hygienicky znehodnotte. Nevhazujte do WC. Nedotykejte se na prouzku tes-
tovacich barevnych kosticek.

Pouze k zevnimu pouziti (in vitro). Ureno k sebetestovani. Uklddejte mimo dosah déti. Skladujte pfi
pokojové teploté v chladném a suchém misté. Pouze k jednorazovému poufiti. Testovaci prouzky pou-
Zivejte jen do data expirace uvedeného na obale.

Distributor CR: Remedicum, s.r.0., AlSova 1853/3, 737 01 Cesky Tésin,
www.remedicum.eu

pH Test Strips

[5K]

Chcete poznat svoje pH, ale neviete ako na to? Je to celkom jednoduché!

Remedicum pH testovacie prdzky Vdm pomdzu zistit, i je Vase telo prekyslené alebo md optimélne
pH. A to vietko v pohodli Vdsho domova.

- na testovanie z mocu alebo slin

-rozsah 4,5-9,0 pH

- meranie po 0,25 dielikoch (stuprioch)

- cenovo vyhodné balenie 80 ks

- jednoduché a rychle zistenie

Névod na poufitie:

Testovanie z mocu: pre testovanie pouZite prvy a druhy moc diia. Merané vysledky spriemerujte. Na
kratku dobu vloZte testovaci prizok do pridu mocu alebo do nddobky s odobranou vzorkou mocu, zla-
hka sklepajte prebytocnd tekutinu a polozte na vodorovn plochu. Pockajte 15 sekind a prilozte testo-
vaci prazok k farebnej pH stupnici, aby ste zistili Vase pH.

Testovanie zo slin: testovanie vykonavajte 2 hodiny po jedle. Obsah slin v dstach prehltnite a vy-
tvorte dalSie sliny, ktoré vyplujte na plastovd lyZicu (nevkladajte testovaci prazok priamo do Gst) a na-
mocte v slindch testovaci prizok. Pockajte 15 sektind a prilozte testovaci prizok k farebnej pH stup-
nici, aby ste zistili Vase pH.

Vysledky merani:

pH 6,75-17,25 optimalne
pH 65 [ahko kyslé
pH  60-6,25 kyslé

pH  nizSienez6,0  velmikyslé

Poznamka:

1. Mot je fahko kyslejsi ako sliny. 0d vysledkov meranych zo slin odpocitajte 0,25 stupia.

2. Kedze je farebnd testovacia stupnica po 0,25 pH dielikoch a Vase pH je napr. 6,85, potom bude
mat'Vas testovaci prazok farbu medzi pH 6,75 a pH 7,0. V tomto pripade k urceniu Vasho pH
zvolte vyssi vysledok (pH 7,0).

3. Niektoré latky vo VaSom moci alebo slinéch, napr. alkohol, lieky, m6zu nepatrne pozmenit
vysledok merania. Spodnd farebnd kocka je na toto viac citliv. Preto v pripade, Ze vrchnd farebnd
kocka je zhodna s vrchnou farebnou kockou na farebnej testovacej stupnici a spodnd kocka
neodpovedd spodnej kocke testovacej stupnice, potom pre zistenie pH pouZite vysledok
namerany z vrchnej kocky.

Prekysleny organizmus:

- méte mdlo energie

- citite se unaveni

- nemozete schudndt

- trpite roznymi chorobami a bolestami

Prekysleny organizmus sposobuje demineralizaciu kosti, zubov, kibov a m4 negativny dopad na mo-
Cové a zazivacie Ustrojenstvo. Spolu s kyslym Zivotnym prostredim vznika Zivna poda pre mikroorga-
nizmy, které mozu v budtcnosti poskodit Vase zdravie.

Dokonca i fahko prekysleny organizmus moze sposobit, Ze ste unaveny, priberate na véhe, mate pro-
blémy s trdvenim a objavujd sa u Vds bolesti rozneho druhu.

Poznamka:

pH ludského tela by malo byt lahko alkalické — pH okolo 7,4.

pHkrvi7,365—7,45.

pH zdna pH zéna pHzéna pHzéna
4,5-5,75 6,0-6,5 6,75-7,25 |[7,5-90

velmi kyslé kyslé optimélne prilis alkalické
teloje50az100krat | teloje5x10kidt | ceatyiulEME! | Vaze telo zrejme
prekyslené kyslejsie produkuje amoniak,

Kompletnd ocista tela, | Upravit stravovanie, ktory je zésadity,

detoxikdcia organizmu, | (pridat zelené po- atopreto, aby sa
alkalizicia (mineralizi- | traviny) zbavilo prekyslenia.
cia tela). Alkalizujtce dopln-

Kompletnd zmena ky stravy.

stravovania.

Dole7ité:

Pouzity testovaci prizok hygienicky znehodnotte. Nezahadzujte do WC. Nedotykajte sa na prizku tes-
tovacich farebnych kociek.

Iba na vonkajsie poufitie (in vitro). Urcené na sebatestovanie. Skladujte mimo dosahu deti. Skladujte
pri izbovej teplote na suchom a chladnom mieste. Iba na jednorézové pouZitie. Testovacie prizky po-
uzivajte iba do datumu expirdcie uvedenej na obale.

Distribttor SK: Remedicum, s.r.0., Slddkovi¢ova 6,022 01 Cadca,
www.remedicum.eu



Remedicum

(zy cheesz poznac swoje pH, ale nie wiesz, w jaki sposob to zrobic? To jest naprawde proste!

Paski testujace Remedicum pH pomoga Ci sprawdzic, czy Twj organizm jest zakwaszony, albo czy
jego pH jest optymalne. | to wszystko mozesz zrobic, nie wychodzac z domu.

- do przeprowadzania testéw moczu lub sliny

- zakres od 4,5 do 9,0 pH

- pomiar na skali z rozdzielczoscia co 0,25

- korzystne cenowo opakowanie po 80 szt.

- proste i szybkie sprawdzenie

Spos6b uzycia:

Test moczu: do przeprowadzenia testu uzywamy pierwszego i drugiego oddanego moczu danego
dnia. Otrzymane wyniki usredniamy. Niedtugo po whozeniu paska testujacego w strumien moczu lub
w pojemnik z pobranym moczem, lekko strzepujemy nadmiar ptynu i kfadziemy pasek na pozioma
powierzchnie. Odczekujemy 15 sekund, po czym przyktadamy pasek testujacy do kolorowej skali pH
i odczytujemy z niej nasze pH.

Test sliny: test przeprowadzamy w 2 godziny po positku. Zawartos¢ éliny w ustach potykamy i wy-
twarzamy potem nowa $ling, ktéra umieszczamy na plastikowej tyzce (nie wktadac paska testujacego
bezposrednio do ust), a nastepnie wktadamy pasek testujacy w sline na fyzce. Czekamy 15 sekund, po
czym przyktadamy pasek testujacy do kolorowej skali pH i odczytujemy z niej nasze pH.

Wyniki pomiaréw:

pH  6,75-7,25  optymalne

pH 65 stabo zakwaszone
pH 6,0-6,25 zakwaszone

pH ponizej 6,0 mocno zakwaszone
Uwaga:

1. Mocz jest troche bardziej kwasny od $liny. 0d wynikéw pomiaréw sliny nalezy odjac 0,25.

2. Kolorowa skala pH jest w dziatkach co 0,25 pH. Dlatego, jezeli nasze pH jest np. 6,85, to nasz pasek
testujacy zabarwi sie w przedziale miedzy pH 6,75 i pH 7,0. W takim przypadku do okrelenia
naszego pH uzyjemy wyzszego wyniku (pH 7,0).

3. Niektére substancje w naszym moczu lub ¢linie, takie jak np. alkohol, lekarstwa, moga nieznacznie
wptyna¢ na wynik pomiaru. Dolna kolorowa kratka jest bardziej wrazliwa na takie substancje.

W przypadku, gdy gérna kolorowa kratka jest zgodna z gérna kratka na skali wzorca, to kratka
dolna moze nie odpowiadac kratce dolnej na skali wzorca - wtedy do okreslenia pH uzyjemy
wyniku mierzonego na krateczce gomej.

Zakwaszony organizm:

- odczuwamy brak energii

- odczuwamy znuzenie

- nie udaje nam sie schudnac

- dokuczaja nam rézne choroby i bole

Zakwaszenie organizmu powoduje demineralizacje kosci, zehéw, stawéw, i ujemnie wptywa na uktad

moczowy oraz trawienny. Organizm, wraz z wptywem zakwaszonego Srodowiska, staje sie pozywka

dla mikroorganizméw, ktdre w przysztosc moga zagrazac naszemu zdrowiu.

Nawet niewielkie zakwaszenie organizmu moze spowodowac, ze bedziemy sie czuc znuzeni, przybie-

ra¢ na wadze, mozemy mie¢ problemy z trawieniem, moga pojawic sie réznego rodzaju héle.

Uwaga:

Organizm cztowieka powinien by stabo zasadowy — mie¢ pH okoto 7,4.

pH krwi od 7,365 do 7,45.

przedziat pH przedziat pH przedziat pH przedziat pH
4,5-5,75 6,0-6,5 6,75-7,25 | 7,5-9,0
mocno zakwaszone zakwaszone optymalne za bardzo zasadowe
bardzo zakwaszony | organizm od Sdo | GRATULUJEMY! | Organizm prawdo-
organizm — 50 dq 100 | 10razy bardziej podobnie produkuje
razy wiecej kwasow zakwaszony amoniak
Kompleksowe oczyszc- | Uzupetnic wyzy- ktory jest zasadowy,
zenie organizmu, wienie (dodac zie- aby usunad nadmiar
detoksykacja organiz- | long zywnosc). kwasow.
mu, alkalizacja (mine- | Alkalizujace suple-
ralizacja organizmu). | menty diety.
Kompletna
zmiana sposobu
odzywiania sie.

Wazne:

ZLuzyty pasek testujacy nalezy unieszkodliwic¢. Nie wrzuca¢ do WC. Nie dotykac kolorowych kratek na
pasku. Tylko do uzycia zewnetrznego (in vitro). Produkt przeznaczony do samodzielnego przeprowad-
zania testéw. Przechowywac poza zasiegiem dzieci. Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu
w temperaturze pokojowej. Tylko do jednorazowego uzycia. Paski testujace nalezy uzyc¢ przed datg ich
przydatnosci podang na opakowaniu.

Dystrybutor PL: Remedicum Sp. z 0.0., Motelowa 1a, 43-400 Cieszyn,
www.remedicum.eu

pH Test Strips

[ENG]

Do you want to know your body’s pH, but you don‘t know how to find it? It is really simple!

Remedicum pH test strips will help you find out whether your body is acid, or is at the optimal pH. And
that can be done in the comfort of your home.

- to test urine or saliva

-pHrange 4.5-9.0

- measurements by 0.25 parts (degrees)

- cost-effective package of 80 pcs

- simple and quick measurement

Instructions for use:

To test from urine: for testing, use the first and second flow of urine of the day. Take the average of
the measured results. Insert the test strip for a short time into your urine stream or dip it into a cup
containing your urine sample, slightly knock off the excessive urine and put the paper on a horizontal
surface. Wait for 15 seconds and compare the test strip with the colour pH scale to find out your pH.
To test from saliva: perform the test 2 hours after your meal. Swallow the saliva in your mouth and
create new saliva. Spit it out onto a plastic spoon (do not put the test strip directly into your mouth)
and dip the test strip into the saliva. Wait for 15 seconds and compare the test strip with the colour
pH scale to find out your pH.

Measurement results:

pH  6.75-7.25 optimal
pH 65 slightly acid
pH  6.0-6.25 acid

pH  below 6.0 very acid
Note:

1. Urine is slightly more acid than saliva. Subtract 0.25 from the results of your measurement
from saliva.
2. The colour test scale has units of 0.25, so if your pH i, for example, 6.85, your test strip will have
the colour of the part between pH 6.75 and pH 7.0. In such a case, choose the higher result
(pH 7.0) to determine your pH.
3. Some substances in your urine or saliva, such as alcohol or drugs, can slightly alter the result
of your measurement. The bottom colour square is rather more sensitive to this. Therefore,
if the top colour square is identical with the top colour square at the colour test scale,
and the bottom square does not correspond to the bottom square of the test scale, then use
the result measured at the top square to determine your pH.
Hyperacidity of organism:
- you have little energy
- you feel tired
- you cannot reduce your weight
- you suffer from various illnesses and pains
Hyperacidity of organism leads to demineralization of bones, teeth, joints, and has negative impact
on your urinary and digestive system. An acid environment in your body produces fertile ground for
microorganisms, which can impair your health in the future.
Hyperacidity of your organism can also make you feel tired, gain weight, have problems with your di-
gestion, and experience aches and pains of various kinds.
Note:
human body’s pH should be slightly alkaline — around 7.4.
pH of blood 7.365 — 7.45.

pH zone pH zone pH zone pH zone
4,5-5,75 6,0-6,5 6,75-17,25 7,5-9,0
very acid add optimal too alkaline
hyperadidity of organ- | the bodyis 510 | conGRATULATIONS! | Your body seems
ism (50-100 times times more acid. to be producing
more acid) o ammonia, which is
———— | Modification of ea- alkaline, in order to
Complete body cleans- | ting habits (adding get rid
ing, detoxificationof | green groceries) of hyperacidity.
the organism, alkalini- | alkalinizing food
sation (mineralization | supplements.
of the body).
Complete change of
eating habits.

Important:

Dispose of the used test strip in accordance with hygienic standards. Do not throw it into the toilet. Do
not touch the colour test squares on the test strip. For external use only (in vitro). Intended for self-te-
sting. Keep out of the reach of children. Store at room temperature in a cool and dry place. For single
use only. Do not use the test strips after the expiry date, which is printed on the package.

Distributor CR: Remedicum, s.r.0., AlSova 1853/3, 737 01 Cesky Tésin,
www.remedicum.eu



